Niezbednik ,eSKImosa” — 2024 / 2025 Szkdtka narciarsko - snowboardowa !

Zbidérka - wyjazd zgodny z kalendarzem godz. 8.50
parking przy Auchan w Gliwicach ul. Rybnicka 207

Wyjazd - godz. 9.10

Powrot - ok. godz. 17.30 - 18.00 - info w czasie powrotu na FB
parking przy Auchan w Gliwicach, ul. Rybnicka 207

Wazne !!!:

1. Aktualny terminarz wyjazdow znajduje sie na naszej
stronie www.sportimekids.pl w zaktadce - Szkdtka eSKImos.

2. Rodzice eSKImoséw, korzystajgcych z wypozyczalni sprzetu na stoku zobowigzani sg
przystac z imieniem i
nazwiskiem dziecka oraz rodzajem i wyszczegodlnieniem sprzetu do wypozyczenia (np.
buty - rozmiar, narty - wzrost dziecka, kijki, kask lub tylko buty lub tylko deska itp...).

3. Narciarze rozpoczynajacy nauke od podstaw nie zabierajg kijow narciarskich.

4. Podczas krotkich przerw w zajeciach bedzie caty czas dostepna ciepta herbata i
drozdzowki. Prosimy aby dzieci w dniu wyjazdu byty po spozyciu wartosciowego
positku ale nie pdzniej niz 45 min przed wyjazdem. Mozna spakowac ,,$niadaniéwke”
aby dziecko dojadto co$ w autokarze lub podczas powrotu ale PROSIMY aby byty to
produkty state (np. kanapki, butki), ktore nie bedg zasmiecaty autokaru (nie zabieramy
np. paluszkéw, chrupek, ciasteczek, czipséw itd.). Prosze tez nie dawac napojow w
butelkach. Jak zawsze prosimy aby dzieci nie spozywaty zadnych produktéw
mlecznych przed podrdzg bo sprzatanie autokaru nie nalezy do rzeczy mitych :) .

5. BARDZO PROSIMY o podpisanie sprzetu sportowego i butow.

6. Prosimy rodzicow mniejszych eSKImoséw, w miare mozliwosci, aby nie ronic¢ tez bo
dzieci to Zle znosz3 :)

7. | przypominamy, ze wyjazdy odbywaja sie bez rodzicow !!! :)

Co nalezy przygotowac:
- kompletny sprzet narciarski lub snowboardowy (wyjatek pkt 2 i 3 powyzej)
- kask obowigzkowo !!

- ciepty nieprzemakalny stréj narciarski lub snowboardowy, w przypadku mniejszych dzieci
prosze aby byt to stréj dwuczesciowy (osobno spodnie i kurtka). Ubiér prosze dostosowac do
prognozy pogody i pamietac, ze dzieci sg caty czas w ruchu.

- dla mniejszych dzieci w miare mozliwosci dobre nieprzemakalne rekawiczki (najlepiej z tzw
jednym placem) lub dodatkowa pare rekawiczek.

- prosze dzieci nasmarowac kremem na zimowag aure

- prosze przygotowac pienigdze na wyciagi. ’
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a najbardziej prosimy o duzo dobrego humoru i pogode ducha ® (
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http://www.sportimekids.pl

